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Das Stärkenbild - Positivblatt (Sekundarstufe I/II)
Die folgende Tabelle dient als Orientierungshilfe für die Vielfalt an Stärken, positiven Eigenschaften und Talenten bei Deinen Mitschüler:innen. Bitte trage regelmäßig hinter den Namen auf der Rückseite die Eigenschaften, Stärken und Talente ein, die Du im Schulalltag beobachtet hast.
Stärken und positive Eigenschaften
	Begriff für das Stärkenbild
	Beschreibung

	Hilfsbereit
	Hilfsbereit ist man vor allem, wenn man Hilfe bedingungslos ohne Erwartung eines Gegenwerts anbietet. 

	Teamfähig
	Menschen, die gerne mit anderen zusammenarbeiten und die Kooperation und Kommunikation aktiv suchen.

	Zuverlässig
	Auf sie/ihn ist Verlass. Vor allem in Bezug auf Handlungsweisen (z.B. Pünktlichkeit) oder der Erschaffung guter Handlungsprodukte (Werke, Arbeiten,…) 

	Ordentlich 
	Jemand der mit den Dingen Ordnung hält und sie regelmäßig (aus-)sortiert und ggf. strukturiert.

	Selbstständig
	Man ist in der Lage, Dinge ohne fremde Hilfe zu klären/zu erledigen und sich in Neues allein einzuarbeiten.

	Motiviert
	Menschen, die gewillt sind, das was sie machen wollen (oder auch sollen) tatsächlich auch zu tun.

	Leidenschaftlich
	Jemand, der sich einer Sache/Aufgabe bedingungslos hingeben kann und vollkommen in ihr aufgeht. Er/Sie schöpft daraus die eigene Kraft.

	Diszipliniert
	Die eigenen Ziele werden ehrgeizig und fokussiert verfolgt, bis sie erreicht werden.


	Freundlich
	Freundlichkeit basiert auf einem angemessenen Umgang miteinander, wobei das Verhalten geprägt ist von Respekt und Toleranz.

	Konfliktfähig
	Bei Meinungsverschiedenheiten oder Streit behält man (egal bei welchem Eskalationsgrad) dennoch das Interesse, eine gemeinsame Lösung zu finden. 

	Kritikfähig
	Konstruktive (bereichernde) Kritik wird angenommen. Entsprechend wird versucht, die eigene Haltung oder das eigene Verhalten zu ändern.

	Konzentrationsfähig
	Jemand, der sich lange auf eine Sache konzentrieren kann, ohne sich von etwas oder anderen Personen ablenken zu lassen.

	Verantwortungsbereit
	Die Eigenschaft und der Mut, für eine Sache oder Handlung die Verantwortung zu übernehmen. 

	...und noch viele mehr!
	


Talente (nach den Talentbereichen von Prof. Dr. Gerald Hüther)
	Begriff für das Stärkenbild
	Talentbereich 

	Beschreibung

	Redegewandt
	Sprachliche Begabung
	Talent für den Umgang und das Spielen mit Sprache, ein großer Wortschatz und die Fähigkeit, sich gut auszudrücken - mündlich und schriftlich.

	Sportlich
	Körperlich motorische Begabung
	Talent für ein oder mehrere sportliche Bereiche (Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit) gepaart mit einem guten Körpergefühl/Geschick 

	Handwerklich
	Praktisch-naturalistische Begabung
	Talent fürs Reparieren, Renovieren, Handwerken. Menschen mit dieser Begabung nehmen auch gern elektrische Dinge auseinander. 

	Kreativ
	Künstlerisch-kreative Begabung
	Menschen mit großem Einfallsreichtum und viel Fantasie. Sie haben Spaß am Entwickeln neuer und origineller Ideen - In allen Lebensbereichen. Menschen mit diesem Talent gestalten oder musizieren oft.

	Mathematisch
	Mathematisch-logische Begabung
	Talent für Zahlen, Rechnen und logische Zusammenhänge Menschen mit dieser Stärke knobeln oft gern und haben eine Vorliebe für das Lösen von Problemen.

	Orientierungs-fähig
	Räumlich-visuelle Begabung
	Menschen mit diesem Talent finden sich in fremder Umgebung leicht zurecht oder können Dinge aus dem Gedächtnis beschreiben. Oft sind solche Menschen auch gut im Erinnern von Gesichtern.

	Sozial
	Sozial-Emotionale Begabung
	Menschen mit diesem Talent können leicht Beziehungen aufbauen, haben oft viele Freunde und eine Gabe dafür, Gefühle zu erkennen und auch über sie zu sprechen.





	Name, Vorname
	Positive Eigenschaft, Stärke, Talent
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